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Intervju med Linnea

en mdanad efter Energibehandling i Sjalalyft

Ar du néjd med din behandlingsform?

Jag ar mycket nojd med behandlingsformen. Det gav mig mer &n att ga till en kurator. Jag fick en
storre dverblick 6ver min livssituation genom att du laste av och berattade om mig. Hos en kurator
maste jag sjalv veta vad problemet ar och det kan vara svart. Att gora den har energibehandlingen var
en stor hjélp pa vagen dar jag befinner mig just nu. Betyget blir s hogt upp pa skalan det kan vara.

Hur upplevde du energibehandlingen?

Det var spannande, inte l&skigt. Jag kom till insikt sjalv under tiden. Det var nyttigt for jag fick en
spark i andan at ratt hall. Innan sa visste jag inte riktigt om jag skulle vaga ta en annan riktning och
folja hjartat.

Vill du rekommendera den hir energibehandlingen till andra?

Jag tycker att alla skulle géra en san har energibehandling, i alla fall en géng i livet. Aven om man
inte har nat som kanns jobbigt just nu i livet sa skulle man behdva gora det anda for alla har nan
fundering som de gar och grubblar pa.

Vad fick du med dig? Har du kint nan skillnad/forandring?

FOr mig har det betytt mycket, jag tog det avgdrande steget som jag kande var viktigt i mitt liv. Jag
k&nner mig starkare och jag ser och kénner tydligare vad jag vill och jag har lattare att avgéra om det
ar nagot jag verkligen vill eller om det &r nagot som jag tror att jag vill. Jag har haft lattare att lyssna
pa mig sjalv istallet for att folja andras forslag och asikter helt blint. De steg jag har tagit hade jag
aldrig vagat utan den har behandlingen. Jag har haft stor nytta av de anteckningar jag fick med mig.
Jag laser dem nar jag kanner mig velig och svajjig och da blir jag pamind om vad det verkligen ar
som jag vill. Da hittar jag modet att folja mitt hjarta. Jag var radd for reaktionerna fran omgivningen
nar jag skulle borja séga vad jag ville, men nya manniskor har ovantat kommit in i mitt liv som visat
sig stotta mig i mina nya beslut. Jag kan tydligare se ett monster av hur manniskor gar runt, ibland
hela livet, utan att lyssna pa sig sjalva och jag kan se hur de mar daligt av det. Det har blivit tydligt
for mig nu. Jag har ocksa borjat kunna ge andra radet att fraga sig sjalva nar de har fragat mig och
det har varit fascinerande att se nar de inser vad de sjalva vill fran hjartat. Det kan vara allt fran att
farga haret till storre saker.

Var det nagot du saknade eller vill ha mer av? Kan du tanka dig att gora om
behandlingen?

Jag kanner att jag fick grunden att vaga folja mitt hjarta och det var det jag behdvde just nu. Sen
kanske det dyker upp nya saker langre fram som jag vill veta mer om och det skulle ju vara
spannande att gora den igen for att fa svar pa vad som har hant rent energiméassigt och vad du skulle
beratta om det. Det kan ocksa vara bra att géra den igen for att fa lite mer peppning.
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