En pusse

till!

Foredrag om intuitionens
roll fér valbefinnande "

idag. Vi behover lara oss
- om oss sjalva och hur vi

till vara inre drivkrafter for
kunna skapa balans i vara liv.”

En introducerande foreldasning om modellen
Krav- och Lust-hjulen som behandlar vikten av
intuitiv kontakt for 6kad folkhalsa och
valbefinnande.

Varmt vdalkomna att kontakta mig!
Anna-Sandrine Larsson




